
PROGRAM
1 października 2026 (czwartek)

OTWARCIE KONGRESU (SALA TEATRALNA)11:15-11:45

PANEL OTWIERAJĄCY Kapitał obywatelski społeczności lokalnych (SALA TEATRALNA)11:45-13:00

PRZERWA KAWOWA13:00-13:15

13:15-14:30 SESJE RÓWNOLEGŁE

Wspólnota bez widowni. Media,
organizacje i narzędzia wpływu dla tych,
którzy nie chcą tylko patrzeć.

moderator: Andrzej Andrysiak, prezes
Stowarzyszenia Gazet Lokalnych

osoby uczestniczące:
Grażyna Jałgos-Dębska - prezeska
stowarzyszenia Sołtysi Mazowsza
Agata Dąmbska - współprowadząca think
tanku Forum Od-nowa
Piotr Drygała - naczelnik Wydziału Organizacji
Pozarządowych i Aktywności Obywatelskiej 
w Urzędzie Miejskim w Dąbrowie Górniczej
Łukasz Broniszewski - prezes Kongresu
Ruchów Miejskich, prezes zarządu Fundacja
STABILO

Między kontrolą a zaufaniem. 
Jak JST systemowo wspierają organizacje
jako partnerów?

moderator: Piotr Choroś, dyrektor Biura
Partycypacji Społecznej, Urząd Miasta Lublin

osoby uczestniczące: 
Teresa Jankowska - wicestarosta Powiatu
Oświęcimskiego
Krzysztof Hołyński - prezes zarządu
stowarzyszenia MOST, wiceprezes OFOP 
Wojciech Szczurek - członek Rady Fundatorów
FRDL, prezydent Gdyni latach 1998-2024
Ewa Chromniak - prezeska zarządu Fundacji
Biuro Inicjatyw Społecznych, Sieć SPLOT
 

Usługi społeczne jutra – działania 
i innowacje wobec starzenia się
społeczeństwa i kryzysów zdrowia
psychicznego 

moderator: Dawid Hoinkis, kierownik Zespołu
ds. Doradztwa i Rozwoju, Ośrodek Regionalny
FRDL w Krakowie

osoby uczestniczące: 
Wojciech Wychowaniec - współtwórca i COO
Fundacji The Presja
Łukasz Salwarowski - prezes stowarzyszenia
MANKO
Wioletta Wilimska - dyrektorka Regionalnego
Ośrodka Polityki Społecznej 
w Krakowie
Grażyna Banach-Kociołek - prezes zarządu,
Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół Osób 
z Zespołem Downa "Tęcza" w Krakowie

Samorząd i organizacje wobec kryzysu 
– jak działa partnerstwo, gdy stawką jest
bezpieczeństwo? 

moderator: Wojciech Odzimek, dyrektor
MISTiA - Ośrodka Regionalnego FRDL 
w Krakowie

osoby uczestniczące:
Tadeusz Królczyk - wójt gminy Ochotnica
Dolna 
Andriy Kavunets - zastępca szefa Winnickiej
Regionalnej Administracji Wojskowej 
st. bryg. dr inż. Dariusz Marczyński - radca 
w Ministerstwie Spraw Wewnętrznych 
i Administracji
dr Kamila Sierzputowska - Wiceprezes
Bydgoskiego Oddziału Towarzystwa Nauk
Politycznych

moderator: dr Cezary Trutkowski, prezes zarządu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego

osoby uczestniczące:
Michał Braun,  dyrektor Narodowego Instytutu Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego
Jakub Wygnański, prezes zarządu Fundacji Stocznia 
Małgorzata Pachecka, wójt Gminy Michałowice
Katarzyna Syryjczyk-Słomska - przewodnicząca Rady Miejskiej w Mikołowie

REJESTRACJAod  10:00

WSPÓŁPRACY LOKALNEJ
KRAJOWY KONGRESIV

P R A K T Y C Z N E  S T R A T E G I E  N A  N I E P E W N E  C Z A S Y

RAZEM W KRYZYSIE  
(SALA TEATRALNA)

ŻYWA DEMOKRACJA 
(SALA FOYER)

SILNE ORGANIZACJE, SILNE PARTNERSTWO
(SALA GALERIA)

USŁUGI BLISKO LUDZI
(SALA KONFERENCYJNA)

dr Cezary Trutkowski, prezes zarządu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
dr Rafał Trzaskowski, prezydent m.st. Warszawy 



Młodzi decydują. Rady młodzieżowe jako
realne partnerstwo w samorządzie.

moderator: Jan Waligóra, radny Gminy Stare
Babice

osoby uczestniczące:
Adela Gąsiorowska - zastępczyni dyrektora
Narodowego Instytutu Wolności – Centrum
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego
Marcin Pastuszak - zastępca wójta Gminy
Jabłonna
Zuzanna Szymanska - przewodnicząca
Młodzieżowej Rady Gminy Belsk Duży 
Iwona Przybyła - koordynatorka programu
UNICEF Miasto Przyjazne Dzieciom, starsza
specjalistka ds. współpracy z samorządami 

Małe środki, wysokie progi. Co system
finansowania robi z potencjałem lokalnych
organizacji?

moderator: Paweł Werbowy, ekspert Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego
Regulskiego

osoby uczestniczące: 
Tomasz Schimanek  - ekspert ds. organizacji
pozarządowych i programów społecznych 
w Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce
Stefan Kołucki - kierownik Biura Programów
Horyzontalnych w NIW-CRSO
Karolina Poczykowska - członkini zarządu
Ośrodka Wspierania Organizacji Pozarządowych,
członkini zarządu Sieci SPLOT
Tomasz Zając - wójt Hrubieszowa 

Rodzina w lokalnym systemie usług –
między wsparciem a interwencją.

moderatorka: dr hab. Mariola Racław -
prof. Uniwersytetu Warszawskiego, Wydział
Stosowanych Nauk Społecznych i
Resocjalizacji 

osoby uczestniczące: 
Małgorzata Stanowska - wiceprezydentka
Międzynarodowego Stowarzyszenia
Uniwersytetów Trzeciego Wieku AIUTA
Michał Guć - Ministerstwo Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej, Departament
Demografii
Małgorzata Paprota - sekretarz gminy
Bełżyce
Barbara Wyłudek - prezeska
stowarzyszenia Kobieta na PLUS

Między żywiołem a paragrafem.
Włączające zarządzanie przestrzenią na
terenach dotkniętych klęskami.

moderator: Michał Ciesielski, ekspert Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego
Regulskiego

osoby uczestniczące:
Anna Kierzkowska - Politechnika Wrocławska,
eksperka ds. projektów dot. odbudowy miast  
Anna Grochowska - adiunktka w Zakładzie
Zagospodarowania Przestrzennego
Uniwersytetu Wrocławskiego
Monika Łaskawska-Wolszczak - dyrektorka
Centrum Ochrony Mokradeł
Kazimierz Szkudlarek - zastępca burmistrza
Miasta i Gminy Lądek-Zdrój

15:30-16:30 SESJE RÓWNOLEGŁE

Edukacja obywatelska młodzieży 
w erze algorytmów. Dezinformacja,
odpowiedzialność i wpływ.

moderatorka: Magdalena Szczudło, ekspertka
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego, Ośrodek Regionalny FRDL
w Krakowie

osoby uczestniczące:
Justyna Ożóg - kierowniczka Referatu
Projektów Edukacyjnych, Otwartych Pracowni
Młodych, Urząd Miasta Krakowa
Paweł Werbowy - ekspert Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
Małgorzata Kilian-Grzegorczyk - prezeska
Stowarzyszenia Demagog 
Miłosz Kozikowski - Rada Młodzieży Prezydenta
RP

Rok Wolontariatu – jak JST i NGO wspólnie
budują lokalne programy rozwoju
wolontariatu.

moderatorka: Marta Dermańska, koordynatorka
polskich obchodów Międzynarodowego Roku
Wolontariatu, NIW

osoby uczestniczące: 
Ryszard Michalski - prezes zarządu
stowarzyszenia Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO
Bartłomiej Głuszak - prezes Federacji Organizacji
Socjalnych Województwa Warmińsko-
Mazurskiego FOSa
Antoni Morawski -  zastępca dyrektora Centrum
Komunikacji Społecznej, Urząd m.st. Warszawy
Joanna Rudek - dyrektorka Centrum Usług
Społecznych, Gmina Skawina

Społeczność zamiast izolacji. 
Jak budować mieszkalnictwo 
i nowoczesne usługi blisko człowieka?

moderator: Michał Landowski, zastępca
prezydenta Miasta Pruszkowa

osoby uczestniczące: 
Julia Wygnańska - prezeska zarządu
Fundacji Najpierw Mieszkanie
Rafał Barański - zastępca dyrektora
Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej 
w Krakowie 
Maryna Czaplińska - koordynatorka
programów społecznych w Fundacji
Biedronki

Vademecum odporności lokalnej –
praktyczny przewodnik dla JST 
i organizacji.

moderator: Jakub Dorosz-Kruczyński, ekspert
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskiego

osoby uczestniczące:
prof. Irena Lipowicz - kierowniczka zespołu
UKSW, autorka publikacji "Vademecum
odporności lokalnej"
dr hab. Mariusz Szyrski - współautor publikacji
"Vademecum odporności lokalnej"
Ewa Kalbarczyk - zastępczyni dyrektora
Narodowego Instytutu Wolności – Centrum
Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego

PRZERWA KAWOWA16:30-16:45

16:45-18:00 SESJE RÓWNOLEGŁE

RAZEM W KRYZYSIE  
(SALA TEATRALNA)

ŻYWA DEMOKRACJA 
(SALA FOYER)

SILNE ORGANIZACJE, SILNE PARTNERSTWO
(SALA GALERIA)

USŁUGI BLISKO LUDZI
(SALA KONFERENCYJNA)

RAZEM W KRYZYSIE  
(SALA TEATRALNA)

ŻYWA DEMOKRACJA 
(SALA FOYER)

SILNE ORGANIZACJE, SILNE PARTNERSTWO
(SALA GALERIA)

USŁUGI BLISKO LUDZI
(SALA KONFERENCYJNA)

14:30-15:30 LUNCH



18:00-20:00 WIECZÓR WSPÓŁPRACY LOKALNEJ (SALA TEATRALNA)

GOŚĆ SPECJALNY
EWA WOYDYŁŁO-OSIATYŃSKA 
Temat: Scroll, presja, lęk. Jak zachować spokój w czasach niepokoju.

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU "GWIAZDY WSPÓŁPRACY LOKALNEJ"

GOŚĆ SPECJALNY
SIOSTRA MAŁGORZATA CHMIELEWSKA
Temat: Majątek mam w dziurawych butach.

ŚCIEŻKA 1 - Razem w kryzysie - poświęcona bezpieczeństwu lokalnemu, odporności wspólnot, komunikacji kryzysowej i przeciwdziałaniu dezinformacji
ŚCIEŻKA 2 - Żywa demokracja - dotycząca partycypacji mieszkańców, edukacji obywatelskiej, dialogu społecznego oraz zaangażowania młodzieży
ŚCIEŻKA 3 - Silne organizacje, silne partnerstwo - skupiona na współpracy samorządów i organizacji społecznych, finansowaniu NGO, wolontariacie oraz wykorzystaniu nowych technologii i sztucznej inteligencji
ŚCIEŻKA 4 - Usługi blisko ludzi - poświęcona nowoczesnym usługom społecznym, polityce senioralnej, wsparciu rodzin oraz budowaniu lokalnych systemów usług

UWAGA! Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w programie.

20:00-22:00 CZĘŚĆ WIECZORNA (SALA KONCERTOWA)

KOLACJA

RECITAL AUTORSKI KAROLINY LIZER - ZWYCIĘŻCZYNI 59 KRAJOWEGO FESTIWALU PIOSENKI POLSKIEJ OPOLE 2022, ZDOBYWCZYNI NAGRODY
PUBLICZNOŚCI, NAGRODY JURY I NAGRODY ZAIKS-U Z PIOSENKĄ "CZYSTA WODA"



PROGRAM
2 października 2026 (piątek)

PANEL OTWIERAJĄCY Demograficzna zmiana jako wspólne wyzwanie – strategie samorządów i organizacji na kolejne 20 lat (SALA TEATRALNA)09:00-10:15

PRZERWA KAWOWA10:15-10:30

10:30-11:45 SESJE RÓWNOLEGŁE

moderatorka: dr hab. Magdalena Dudkiewicz, profesorka Uniwersytetu Warszawskiego, Wydział stosowanych Nauk Społecznych i Resocjalizacji 

osoby uczestniczące: 
Przemysław Wiśniewski - redaktor naczelny pisma Polityka Senioralna, Dyrektor Fundacji Zaczyn 
dr hab. Mariola Racław - prof. Uniwersytetu Warszawskiego, Wydział stosowanych Nauk Społecznych i Resocjalizacji 
Arkadiusz Wiśniewski - prezydent miasta Opola 
Marianna Wartecka - dyrektorka partnerstw i rzecznictwa, członkini zarządu Fundacji Ocalenie

WSPÓŁPRACY LOKALNEJ
KRAJOWY KONGRESIV

P R A K T Y C Z N E  S T R A T E G I E  N A  N I E P E W N E  C Z A S Y

Przy jednym stole o demokracji,
współpracy, sprawczości, wpływie 
i odpowiedzialności za lokalną
wspólnotę. 

moderator: Witold Gawda, wiceprezes
Kongresu Ruchów Miejskich

osoby uczestniczące::
Natalia Tomaszuk - Rada Młodzieżowa
Gminy Łomianki
Grażyna Czajkowska - wiceprzewodnicząca
Rady Miasta Sopotu
Justyna Glusman - wiceburmistrzyni
Warszawskiej dzielnicy Ochota (2024–2026)

Jak budować dobre warunki
współpracy JST i NGO?

prowadząca: Agnieszka Ganiek, prezeska
Związku Stowarzyszeń Centrum Aktywności
Społecznej w Mikołowie, kierowniczka
zespołu ds. współpracy z NGO w CUS 
w Mikołowie

Miejsca trzecie i organizowanie
społeczności – jak tworzyć przestrzenie,
w których wspólnota żyje?

moderatorka: dr Katarzyna Górniak,
Politechnika Warszawska, Wydział
Administracji i Nauk Społecznych

osoby uczestniczące:
Jacek Królikowski - prezes zarządu Fundacji
Rozwoju Społeczeństwa Informacyjnego
Katarzyna Łaziuk - zastępczyni burmistrza
Miasta Mińsk Mazowiecki
Jędrzej Dudkiewicz - dziennikarz freelancer
do spraw społecznych
Dorota Gos - starsza specjalistka ds.
komunikacji Fundacji Biedronki 
dr Maria Środoń - adiunkt Uniwersytetu
Warszawskiego, była urzędniczka
samorządowa m.st. Warszawy

Informacja w kryzysie! Jak inicjować
działania na rzecz odporności małych
wspólnot lokalnych, jak usprawniać
komunikację i chronić się przed
dezinformacją 

moderator: Wojciech Odzimek, dyrektor MISTiA -
Ośrodka Regionalnego FRDL w Krakowie

osoby uczestniczące:
Łukasz Dudzic - trener i specjalista ds.
odporności społecznej, członek zarządu
stowarzyszenia Leubuzzi
Małgorzata Jagoda - prezeska stowarzyszenia
„Sołtysi Ziemi Lubuskiej” i animatorka 
w Centrum Wsparcia NGO
Łukasz Ossowski - Radny Rady Miejskiej 
w Czersku, członek zarządu stowarzyszenia
Sołtysi Pomorza
dr hab. Aleksandra Gasztold - specjalistka 
w zakresie badań nad terroryzmem,
wydawnictwo NASK

RAZEM W KRYZYSIE  
(SALA TEATRALNA)

ŻYWA DEMOKRACJA 
(SALA FOYER)

SILNE ORGANIZACJE, SILNE PARTNERSTWO
(SALA GALERIA)

USŁUGI BLISKO LUDZI
(SALA KONFERENCYJNA)

11:45-12:00 PRZERWA KAWOWA

http://m.st/


13:30-14:30 GOŚĆ SPECJALNY 
SPOTKANIE AUTORSKIE Z TOMASZEM SEKIELSKIM
Temat: To od nas zależy przyszłość demokracji.

ZAKOŃCZENIE KONGRESU

12:00-13:15 SESJE RÓWNOLEGŁE

Siła dialogu – jak prowadzić wspólnotę
przez trudne rozmowy i decyzje?

moderatorka: dr hab. Joanna Podgórska-
Rykała, profesorka na Uniwersytecie Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie

osoby uczestniczące:
Agnieszka Gawron-Smater - wiceprezeska
zarządu Fundacji Zielone Pierścienie Miast,
była radna Rady Miejskiej
Mateusz Wojcieszak - członek Rady
Działalności Pożytku Publicznego, Fundacja
Pole Dialogu
Mateusz Płoskonka - zastępca dyrektora
Wydziału Dialogu, Konsultacji i Kontaktu
Obywatelskiego Urzędu Miasta Krakowa
Konrad Szpak - prezes zarządu Fundacji
Instytut Polityk Publicznych, Kraków 

AI w praktyce – jak skutecznie
poprawiać pracę organizacji 
i samorządów w partnerstwie? 

prowadzący:  Krzysztof Sługocki, trener,
wykładowca, konsultant Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej im. Jerzego
Regulskiego 

Dłuższe życie, nowe potrzeby, nowe
możliwości. Jak JST i NGO mogą rozwijać
lokalną ofertę dla seniorów?

moderatorka: Wiesława Borczyk, prezeska
zarządu Ogólnopolskiej Federacji
Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku

osoby uczestniczące:
Alicja Przepiórska Ułaszewska - Fundacja
Via Salutis
Mirosław Zygmunt - prezes Fundacji
Limanowskiej
Ewa Rębecka - przewodnicząca Rady
Seniorów w Bychawie
Adam Skorniewski - dyrektor MOPS 
w Tomaszowie, wykładowca na Uczelni
Korczaka

Europa wartości zaczyna się lokalnie. 
O programie CERV dla NGO i samorządów.

moderatorka: Eliza Bujalska, ekspertka 
w obszarze polityki młodzieżowej, edukacji
międzykulturowej, innowacji oraz partycypacji
obywatelskiej, NIW

osoby uczestniczące:
Patrycja Czawałytko - prezeska Centrum
Inicjatyw Obywatelskich
Kamil Stantos - dyrektor Wydziału Dialogu
Społecznego Urzędu Miasta Kielce
Małgorzata Zielińska - członkini zarządu
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im.
Jerzego Regulskigo  
Piotr Choroś - dyrektor Biura Partycypacji
Społecznej, Urząd Miasta Lublin

RAZEM W KRYZYSIE  
(SALA TEATRALNA)

ŻYWA DEMOKRACJA 
(SALA FOYER)

SILNE ORGANIZACJE, SILNE PARTNERSTWO
(SALA GALERIA)

USŁUGI BLISKO LUDZI
(SALA KONFERENCYJNA)

14:30-15:00 LUNCH

UWAGA! Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w programie.

ŚCIEŻKA 1 - Razem w kryzysie - poświęcona bezpieczeństwu lokalnemu, odporności wspólnot, komunikacji kryzysowej i przeciwdziałaniu dezinformacji
ŚCIEŻKA 2 - Żywa demokracja - dotycząca partycypacji mieszkańców, edukacji obywatelskiej, dialogu społecznego oraz zaangażowania młodzieży
ŚCIEŻKA 3 - Silne organizacje, silne partnerstwo - skupiona na współpracy samorządów i organizacji społecznych, finansowaniu NGO, wolontariacie oraz wykorzystaniu nowych technologii i sztucznej inteligencji
ŚCIEŻKA 4 - Usługi blisko ludzi - poświęcona nowoczesnym usługom społecznym, polityce senioralnej, wsparciu rodzin oraz budowaniu lokalnych systemów usług



ORGANIZATOR: KONTAKT: 

Fundacja Rozwoju Demokracji
Lokalnej 
im. Jerzego Regulskiego
ul. Edwarda Jelinka 6, 01-646
Warszawa
tel.: 533 898 107
kongres@frdl.org.pl  KONGRESWSPOLPRACY.PL

PATRONI I PARTNERZY:

PATRONAT HONOROWY:

PATRON GŁÓWNY I PARTNER
MERYTORYCZNY: 

PARTNER MERYTORYCZNY: PATRON BIZNESOWY: GOSPODARZ WYDARZENIA: 

mailto:kongres@frdl.org.pl
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	18:00-20:00

	WIECZÓR WSPÓŁPRACY LOKALNEJ (SALA TEATRALNA)
	GOŚĆ SPECJALNY
	EWA WOYDYŁŁO-OSIATYŃSKA
	Temat: Scroll, presja, lęk. Jak zachować spokój w czasach niepokoju.

	ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU "GWIAZDY WSPÓŁPRACY LOKALNEJ"
	GOŚĆ SPECJALNY
	SIOSTRA MAŁGORZATA CHMIELEWSKA
	Temat: Majątek mam w dziurawych butach.
	20:00-22:00

	CZĘŚĆ WIECZORNA (SALA KONCERTOWA)
	KOLACJA
	RECITAL AUTORSKI KAROLINY LIZER - ZWYCIĘŻCZYNI 59 KRAJOWEGO FESTIWALU PIOSENKI POLSKIEJ OPOLE 2022, ZDOBYWCZYNI NAGRODY PUBLICZNOŚCI, NAGRODY JURY I NAGRODY ZAIKS-U Z PIOSENKĄ "CZYSTA WODA"

	UWAGA! Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w programie.
	PROGRAM
	2 października 2026 (piątek)


	IV
	KRAJOWY KONGRES
	WSPÓŁPRACY LOKALNEJ
	PRZERWA KAWOWA

	12:00-13:15
	SESJE RÓWNOLEGŁE
	RAZEM W KRYZYSIE
	(SALA TEATRALNA)
	Europa wartości zaczyna się lokalnie.
	O programie CERV dla NGO i samorządów.
	ŻYWA DEMOKRACJA
	(SALA FOYER)

	Siła dialogu – jak prowadzić wspólnotę przez trudne rozmowy i decyzje?
	SILNE ORGANIZACJE, SILNE PARTNERSTWO
	(SALA GALERIA)

	AI w praktyce – jak skutecznie poprawiać pracę organizacji
	i samorządów w partnerstwie?
	USŁUGI BLISKO LUDZI
	(SALA KONFERENCYJNA)

	Dłuższe życie, nowe potrzeby, nowe możliwości. Jak JST i NGO mogą rozwijać lokalną ofertę dla seniorów?
	13:30-14:30

	GOŚĆ SPECJALNY
	SPOTKANIE AUTORSKIE Z TOMASZEM SEKIELSKIM
	Temat: To od nas zależy przyszłość demokracji.

	ZAKOŃCZENIE KONGRESU
	14:30-15:00

	LUNCH

	UWAGA! Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w programie.
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